Po Kongresie Optymalnych

Zakaczyta st 11l Konferencja Zdrowia, czyli Kongres dietetykGuekarzy optymalnych. W tym roku
zgromadzita rekordowliczbe uczestnikdéw — ok. 150.

Takie Kongresyssnie tylko sympatyczne, ale i bardzo potrzebnezdyama jaké temat przewodni,
poprzednio byto to dziatanie alkalizog i kwasotworcze, jakie wywieggapa nasz organizm produkty
spaywcze. Byt to bardzo istotny temat, ktéry gatnie byt badany wéd Optymalnych. W tym roku
zagto sk dwoma sprawami: jakoig i przyswajalnécia biatek oraz analizbada zawartdci witamin i
mikroelementow w diecie optymalnej.

Oba tematy byly istotne. € DoradcowZywieniowych i lekarzy optymalnych miata zwyczajedly
zywienie nie przynosito, wystarczgjo szybko, oczekiwanych rezultatéw wrzégazyczyre do jednego
worka: ,za duo biatka”. To, ju rok temu, okazato sito nie do kaca prawdziwe. Nasi dietetycy
wiedzieli wprawdzie o tym, ale sprawczuli, ze tak powiemy, bardziej — intuicyjnie. Rki pracy
naszych lekarzy i biochemikow dzmamy naukowe podstawy do takich wnioskéw. W tymejeuu
nalezy podzekowa: naszemu wybitnemu biochemikowi dr WiodzimierzowonBmarenko, a tale
naszym lekarzom dr Wolfgangowi Lutzowi i dr Jandiioblowi, ktérzy wykonali wielly prae, z ktorej
owocoéw korzystamy kalego dnia. Dzki zgromadzonej wiedzy potrafimgywieniem Optymalnym,
pomaga chorym jeszcze skuteczniej i szybciej doid.

Drugs sprava, ktdrg zajmowat st Kongres byly badania przeprowadzone na reprezewaj grupie
optymalnych, dotycxre zawartéci witamin i mikroelementéw w produktach sgwczych wywanych w
Zywieniu Optymalnym i ewentualnej koniecZed ich uzupeinienia. Te badania dopierog si
rozpoczynaj, ale ich wyniki, ji dzi§ s3 wysoce obiecuare. Okrglono dalszy zakres i metodylbada.
Mamy nadziej, ze juz za rok kgdziemy mogli podzied si¢ z czytelnikami uszczegotowionymi
wynikami.

Szczegolnie cieszyta nas obeghoa Kongresie wielu nowych optymalnych lekarzy rkydprzeszli w
ostatnim roku szkolenia i teraz sjuswop wiedz potrzebujcym we wszystkich zajtkach naszego
kraju i poza jego granicami.

A teraz troch z naszego lokalnego podworka. Cieszymgy z dla Optymalnych mamy zawsze dobre
wiadomaci. Tak jest i dzisiaj. Po wielu staraniach zamy dzs poinformowd#, ze nareszcie udatogsi
zapewné zaopatrzenie w jajka specjalnej jakb dla Optymalnych w wystarczgjej ilosci. Jajka,
pochodz od kur gospodarskich, hodowanych wybiegowo i nkagzych w towarzystwie koguta.aS
dostpne w sklepach zywnaoscig optymalny. Adresy w naszych ogtoszeniach.
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