Dbamy o nasze dzieci jak tylko potrafimy. Stayasig zapewnt im szczsliwe zycie w miag naszych
mozliwosci. Uczymy pociechy rinych, zyciowo istotnych spraw i postaw. Uczymye nie wolno
wchodzt na jezdng przy czerwonymiwietle, bo mae skaczy¢ sie to tragicznie. Uczymyegykow
obcych, bo to wyciu bardzo pomaga. Uczymie nie wolno wktadareki to ptomienia, bo to skutkuje
bolesnym oparzeniem. Uczymse nie mana pt ptynu do czyszczenia, albo rozpuszczalnika, bo tym
mozna s¢ otru¢. Jednym stowem chcemy dla naszych dzieci jak pigjle

O dziwo zapominamy zwyklee najwaniejsze dla zdrowia, szexia i przysztéci dziecka jest to, co
to dziecko je. Nie uczymy dzieci poprawnego jedzemo zwykle... sami nie potrafimy! Wprawdzie,
czegd tam ucz w szkole, ale na szexie ,po tebkach”. ,Na szeZcie”, poniewa wiedza o diecie
zawarta w podicznikach szkolnych to catkowita i szkodliwa niepdawv Skutki takiego stanu rzeczy
wida¢ na kadym kroku. Dzieciaki jedz i pija byle, co, a podatdé na reklang mtodych umystow
przebiegle wykorzystygj producenci rzeczy, ktére w ogole nie powinny hgdane. | dlatego mamy
pochdd chordb dotykagych coraz mtodszych ludzi, a ktére niedawno bygmal nie znane. Dgitrudno
znalez¢ dziecko zupetnie zdrowe. Skutki eglowodanowego obHu s coraz dotkliwsze. Coraz
powszechniejszegsalergie, astmy, cukrzyce, zaburzenia przewodu pmo&avego i dziegiki innych
graznych dolegliwgci. To skutki barku wiedzy aywieniu Cztowieka.Zywieniu Optymalnym. D#i
dzieci (dorgli rowniez) stale stgajg po rozmaite stodka@i — spaycie batonikéw, ciastek, pieczywa,
owocow, sokow, cukierkéw, lizakéw, stodkich napojopiwa, jogurtow i kefirbw owocowych jest
nieprzytomnie wysokie. A estujgc dziecko cukierkiem, jabtkiem — wydzamy mu krzywe. Dajc, w
upalny dzié do picia sok, albo cel rownie: je krzywdzimy. | to bardzo!

Argument, ,bo dzieci lubi stodycze” jest catkowicie fatszywy. Lupi- bo tak je nauczymy!
Niemowkta, zaraz po odstawieniu od piersi, karmimy stodlodzywkami, soczkami, krowim mlekiem,
stodzonymi herbatkami itp. rzeczami, ktGgedda nich w ogodle niejadalne! A potem dziwimyg,sie maj
biegunki, wzdcia, skazy biatkowe, kolki, wymiotayj Dzieci optymalnych i optymalnigywione nigdy
nie maj takich dolegliwdci. A sprobujcie takiemu dzieciakowi wcignjabtko, banana, albo cukierka!
Wypluje od razu. A nierzadko, po prostu — zwymietufak odraajacy dla poprawniezywionego
cztowieka jest ich smak. Cztowiek nie rodz gizamitowaniem do stodyczy. 44z przeciwnie — zostat
mu on sztucznie narzucony. Dopoty dopGédiiemy faszerowanasze dzieci wglowodanami (cukrami)
margarymn, kurczakami i podobnymi produktami, dopotydh chorowite, alergiczne. g8la dalej psuty im
sie zeby i wzrok. To nie jest jedzenie dla cztowieka! Aglowodanowy oldd jest wszechobecny —
nawet w szkotach stpjautomaty, w ktérych dzieciaki mggobie kupt stodkie napoje i batoniki. 2u
chyba automat z papierosami i cygarami, bytby dth mniej szkodliwy!

Ale g juz pierwsze oznaki poprawy. Pojawgajic optymalni, mdrzy nauczyciele, ktérzy na lekcjach,
swoim uczniom wyjéniaja, na czym poleg&ywienie Optymalne — czasem prgszas o pomoc, ktorej
chetnie udzielamy; coraz wtej jest rodzin wielodzietnych, ktére w céto stosuj ten rodzagywienia.
Mamy coraz wgcej optymalnych dzieci zrodzonych z optymalnychziodw. To cieszy. Cieszy - ba s
to ludzie, ktorzy bda zyli zdrowo, diugo i szagliwie. Nie mazna nie podziwia ich talentu do
samodzielnego nilenia, bo zacdi zywi¢ si¢ poprawnie, pomimoze wiekszgé wszechobecnych w
mediach i publikacjach, informacji o rozmaitych gthch” i ,kuracjachzywieniowych” to kompletne i
szkodliwe brednie.

| drodzy Optymalni — dobrze zapamaicie cztowieka, ktory zainteresowat wadywieniem
Optymalnym — To Najwikszy Wasz Przyjaciel!
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