Dziekujemy!

O tym,ze Zywienie Optymalne (dieta Jana Kéméewskiego) mee zdziaté cuda dz juz nie trzeba
nikogo przekonywa Setki ludzi, ktorzy przewisli si¢ przez niespetna 9 miesly, przez nasze Centrum
jest na to najlepszym dowodem. Cieszymy, ge znaleli u nas fachow pomoc, ktdra pozwolita im
pozby¢ sie chordb, wobec ktérych akademicka medycyna okazywianierzadko kompletnie bezradna.
W tym celu nawgzalisimy owocry wspoétprae z najlepszymi lekarzami optymalnymi w Polsce. Dr
Krzysztof Krupka, dr Jan Wrébel odwiedzajas czsto i cletnie przyjmuj pacjentow A wspaniaty
doktor nauk medycznych Aleksander ziski pomaga nam kaego dnia. To wspinali lekarze i Ludzie
Wielkiego Serca. Kalego dnia cieszmy iz ich sukcesow, bo oznaczapne wielu ludzi, ktorzy
powracag do zdrowia i to zwykle dzki samemu, poprawnemu jedzeniu — bez kosztownyahwektore
lekarze optymalni polecagwykle... wyrzuag!

Zywienie Optymalne pozwalaeizyska prawidiowy wag: ciata i to bez gtodzeniaciwyrzeczé czy
stosowania kosztownych i wysoce podejrzanych ,cudml preparatéw”. W klubie Sami Swoi (Po#na
Stary Rynek 99/100), w kda sobot dyzuruja doswiadczeni dietetycy z wieloletnim giam, ktorzy
zainteresowanym pomagagupetnie za darmo, skorygogvpojawiapce sé bledy zywieniowe. U oséb z
Izejszymi dolegliwdciami, lub takich, ktére chctylko schudgé¢ wystarcza zwykle konsultacja z
dietetykiem.

Ale nasi dietetycy to nie tylko klub Sami Swanasze Centrum. Uruchondifny za pdrednictwem
Internetu Wirtualg Arkadie z porad, ktorej korzystajludzie z calegdwiata. To bardzo wana sprawa,
bo dotychczas ludzie, poza Pajskie mieli, do kogo sizwrdci o fachows porad zywieniows.

W tym czasie, w Poznaniu restauracja — klub iSawoi zaczta serwowa wysmienite i niedrogie
dania optymalne przygotowane pod czujnym okiem yasdietetykéw i gospodarza klubu — cesarza
poznaskiej patelni pana Wiestawa Kowalskiego. Sami Swpipierwsz optymalr restaurag na
swiecie!

Dla tych chorych, ktorym lekarze zapisali zgbipradami selektywnymi, uruchomginy gabinet z
takimi padami w centrum Poznania (ul. Wroctawska 6), gdziezma wzié, za niewielkie pienidze,
serk takich zabiegow.

Ale na reszcie naszej planety z takimi zabidghpty powazne problemy, poniewabrakowato
dobrych, niedrogich i dogbnych aparatéw do ich wykonywania. Dlategd nawizalismy wspoétpra¢ z
firmg Delta, ktéra korzystag z naszych daviadczeé skonstruowata i wyprodukowata, niedrogi, a
zarazem znakomity aparat Selectronik. Okazabardzo potrzebny. Dgidziesjtki SelectronikOw nios
ulge chorym na... kilku kontynentach! A aparat jesttdpsy zaledwie od dwoch miesiy!

Optymalni maj czesto klopoty z zaopatrzeniem w produktywnosciowe wigciwe w Zywieniu
Optymalnym, dlatego fepomoglimy sklepowi spgywczemu pastwa Szczeasskich (ul. Krakowska
21), wyspecjalizowa sic w produktach dla Optymalnych. Ich asortyment stakmie, a najwgkszym
powodzeniem ciegzsie wysmienite, naturalne gdliny produkowane specjalnie dla optymalnych w
matej masarni w Kaminku.

Dwa razy w miegcu, w klubie Sami Swoi mima (za darmo) uczestniazw wyktadach aZywieniu
Optymalnym. Jeden z tych wyktaddw jest zawsze praezony dla pockujacych — zapraszamy.

Umazliwili $my zainteresowanym staty degtdo ksizek i innych publikacji @ywieniu Optymalnym,
a miesgcznik ,Optymalnik” wydawany przez kol. Trojanowsgi@ z Katowic jest u nas stale dgsty —
nawet archiwalne numery.



Z nasz wspotprag funkcjonuje Arkadia LIDO w Jastthiej Gorze — najlepszy optymalnygrodek
wypoczynkowo — leczniczy w Polsce. Tant,tev tym roku, po raz pierwszy w historii zorganizowe
kolonie dla dzieci i mtodziey optymalnej.

A poniewa Lech Watsa, Wtadmir Putin, OjcieSwiety Jan Pawet lkywia sie optymalne i bardzo
sobie chwal, zgtaszaj sie do nas po ustawienie diety ludzie, ktorych nazeviskamy z pierwszych stron
gazet. | g to zwykle ludzie zupetnie zdrowi, a zaczyngpprawnezywienie, poniewa zdrowymi chg
pozosté.

Takich grodkow jak nasz jest w Polsce sporo. Niektore funkcjoguypz od wielu lat, ale wszystkie
one, razem wezie nie dokonaly tyle ile nasze Centrum przez zalediziewi¢ miesecy. To jednak, nie
tylko nasza zastuga. To rownigastuga naszych przyjaciot — Ludzi Wielkiego Seikdarzy zupetnie
bezinteresownie wspomagajas swqj wiedz, mazliwosciami i zawsze ggotowi stizy¢ pomog. Jest
ich legion — nie sposob wymignwszystkich, a wic nie wymieniamy nikogo. Chcemy powiedziien
wszystkim — DZEKUJEMY! Dziekujemy w imieniu wtasnym, a przede wszystkim w imie setek
ludzi, ktorzy dzéki naszej dziatalnii odzyskali zdrowie, humor i wigor.

Ewa i Mariusz Waszak



