Optymalni lekar ze?

Mato tego,ze ci optymalni nie chorgj potrafg wyleczy¢ wieksza¢ nawet cgzkich chorob samym
tylko jedzeniem to jeszcze swoich lekarzy mafiekawe co to za lekarze? Czy to nie jakachowaj
Boze "medycyna alternatywna"? A mto jacy znachorzy lub dziwni uzdrowiciele od jakich si¢ roi
w chorym, polskim spotecastwie? Takie pytania €sto padaj wsrod ludzi zaczynagych interesow&
sie Zywieniem Optymalnym. Postarane sbzwia te watpliwosci. To prawda - glekarze optymaini.

Prosz jednak st nie obawié - 3 to normalni, wyksztatceni lekarze, nierzadko zigmi naukowymi.
Mamy takich lekarzy w Polsce ( i nie tylko) na sgctze coraz wgcej. § wsrod nich przedstawiciele
rozmaitych specjalrigi, a niektérzy maj ich nawet kilka. Jak specjalné¢ ma lekarz optymalny, do
ktGrego zamierzamy giuda nie mazadnego znaczenia gdynedykow tych interesuje zawsze cztowiek
jako calad¢, a nie okrélony narad. Skd biorg sie tacy lekarze? Wszak, na razie nie mazadnej z
polskich Akademii Medycznych kierunk@ywienie Optymalne? To prawda, ale adepci na eskwap
zdobywaj tam ogélm wiedz medyczi, ktéra p&zniej z powodzeniem stosujw leczeniu swoich
pacjentéw. Przydatna jest zwtaszcza biochemia, Imejpjest zawarta cata "tajemnica cudddywienia
Optymalnego. Ale nie wystarczy ukezy¢ studia medyczne, zrabispecjalizag (niekoniecznie), aby
zashury¢ sobie na miano lekarza optymalnego. Taki "poténgjamedyk optymalny musi:

Chcie i umiet mysle¢ samodzielnie.

Samemuywi¢ sie optymalnie.

Zgtosi sie do po "startowy" pakiet materiatdow dydaktycznyale(jest tego wiele) i na rozmew
wprowadzajcs.

4. Nastpnie kierujemy go na kilu - kilkunastodniowy kure #toregd z naszych &odkow gdzie
pod okiem déwiadczonych kolegéw - lekarzy specjalistow w zalkeéywienia Optymalnego i
stosowania mdow selektywnych zdobywa konieczneSdadczenie.
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| to wiagciwie wszystko. Mae dostd stosowny certyfikat. Wiek, dotychczasowe miejscacy,
specjalné¢ ni map wigkszego znaczenia. Mamysidd "naszych” lekarzy najrozmaitszych - miodych i
starych, mgzczyzn i kobiety, z diych i matych miast, poetkujacych i posiadacych ju spore
doswiadczenie, rolaicych specjalizagji posiadajcych tytuty naukowe. Od "sasa do lasa". Wszyscymaj
wazhg cecly odr@niajacg ich od innych lekarzy - claci potrafig chorych nie tylko leczy ale przede
wszystkim WYLECZYC! | to jest najwaniejsze.

To dziwni lekarze. Czasem pacjenta w ogolebaidaj, nie wysytay na specjalistyczne badania ani
nie kaza robi¢ analiz. Mato tego! Ggwto lekarstwa, ktérymi chorzy dotychczas usitoveddileczy¢ kazg
odstawé, albo mocno ograniczy

Gdzie pracujtacy lekarze? Ano zg im nie brak. Lecg chorych w lecznicach optymalnych, a takie
znajduj sie juz w kazdym wickszym midcie (w niektorych jest po kilka), pomagdpdziom kurugcym
sie w optymalnych é&odkach stacjonarnych, a tych jest corazosj. Czsto prowadz wyktady dla
zainteresowanych takim rodzajetywienia. Niedawno jeden z nich, starszy poktor, powiedziat mi:
"wiesz jaka to satysfakcja? Po raz pierwszy poudladtiach praktyki, powiedziepierwszemu cukrzykowi
- jest pan wyleczony?! A dzcukrzye lecz juz seryjnie!" To prawda. Potrafwyleczy¢ z cukrzycy. Ale
nie tylko z niej. Potrafi wyleczy¢ niemal wszystkie choroby.

Takich lekarzy jest coraz yaej. Ale bez obaw. Nie zabraknie dla nich pracypdskich lekarzy
optymalnych wota... catywiat.
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